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	ИРН и наименование проекта:
	АР19678269 «Научно-методическое обеспечение тренировочного процесса спортсменов казах курес с применением персонифицированного подхода»

	Сроки реализации
	01.08.2023-31.12.2025 гг.

	Цель
	Совершенствование научно-методического обеспечения подготовки спортсменов казах курес с применением искусственной гипоксической тренировки. Проверить опытным путем эффективность персонифицированного подхода к тренировочному процессу спортсменов казах курес на основе многократных медико-биологических и функциональных измерений. 

	Задачи проекта
	1.  Анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме научно-методического обеспечения тренировочного процесса и применению искусственной гипоксической тренировки в спорте.
2.  Проведение комплекса систематических медико-биологических обследований спортсменов казах курес в годичном цикле спортивной подготовки.
3.  Апробация режимов искусственной гипоксической тренировки с учетом данных медико-биологических обследований с целью персонифицированного подхода к управлению тренировочным процессом спортсменов казах курес.
4.  Систематизировать современные подходы к научно-методическому обеспечению спортивной подготовки в казах курес путем разработки практических рекомендаций по управлению тренировочным процессом.

	Достигнутые результаты
	1) научно обоснованы новые методологические подходы к исследованию подготовки спортсменов казах курес с применением цифровых технологий и на основе данных медико-биологических обследований;
2) обоснованы и разработаны методические рекомендации по управлению тренировочным процессом борцов казах курес;
3) впервые проведено генетическое тестирование спортсменов казах курес и апробирована методика интервальной гипоксической тренировки в нормобарических камерах с когортой спортсменов казах курес;
4) разработаны нормативы физической подготовленности спортсменов казах курес (мужчины и женщины) в соответствии с весовыми категориями.
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