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 Орыс тілінде  Қазақ тілінде Ағылшын тілінде 

1 Индивидуализация тренировочного 

процесса спортсменов на основе 

комплексного контроля показателей 

подготовленности 

Спортшылардың дайындық деңгейі 

көрсеткіштеріне кешенді мониторинг жүргізу 

негізінде олардың жаттығу процесін 

дараландыру 

Individualization of the training process for 

athletes based on comprehensive 

monitoring of fitness indicators 

2 Оптимизация тренировочных нагрузок 

спортсменов на основе мониторинга 

функционального состояния 

Функционалдық жағдайды мониторингтеу 

негізінде спортшылардың жаттығу 

жүктемелерін оңтайландыру 

Optimization of athletes' training loads 

based on monitoring of functional state 

3 Совершенствование технико-

тактической подготовки спортсменов на 

основе анализа соревновательной 

деятельности 

Жарыстағы өнер көрсетуді талдау негізінде 

спортшылардың техникалық және тактикалық 

дайындығын жетілдіру 

Improving the technical and tactical 

training of athletes based on the analysis of 

competitive performance 

4 Применение цифровых технологий в 

управлении тренировочным процессом 

спортсменов 

Спортшыларды даярлау процесін басқаруда 

цифрлық технологияларды қолдану 

Application of digital technologies in 

managing the training process of athletes 

5 Влияние различных вариантов 

интервальной тренировки на развитие 

специальной выносливости 

спортсменов 

Әртүрлі интервалдық жаттығу хаттамаларының 

спортшылардағы арнайы төзімділіктің дамуына 

әсері. 

The effect of various interval training 

protocols on the development of sport-

specific endurance in athletes. 

6 Методика развития скоростно-силовых 

способностей спортсменов на этапе 

углублённой спортивной специализации 

Мамандандырылған спорттық даярлық 

кезеңіндегі спортшылардың жылдамдық-күш 

қабілеттерін дамыту әдістемесі 

Methodology for developing speed-

strength abilities in athletes at the stage of 

specialized sports training 

7 Управление предсоревновательной 

подготовкой спортсменов с учётом 

индивидуальных особенностей 

Спортшылардың функционалдық және 

психологиялық жай-күйінің жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, олардың жарыс 

Management of athletes' pre-competition 

preparation, taking into account individual 

characteristics of their functional and 



функционального и психологического 

состояния 

алдындағы дайындығын басқару. psychological states. 

8 Совершенствование системы 

педагогического контроля в 

многолетней подготовке спортсменов 

Спортшыларды ұзақ мерзімді даярлау 

барысында педагогикалық мониторинг жүйесін 

жетілдіру 

Improving the System of Pedagogical 

Monitoring in the Long-Term Training of 

Athletes 

9 Применение средств лечебной 

физической культуры в профилактике 

нарушений опорно-двигательного 

аппарата у спортсменов 

Спортшылардағы тірек-қимыл аппаратының 

бұзылуларының алдын алу үшін емдік дене 

шынықтыруды қолдану 

The Use of Therapeutic Physical Exercise 

for the Prevention of Musculoskeletal 

Disorders in Athletes 

10  Влияние комплекса лечебно-

профилактических физических 

упражнений на функциональное 

состояние опорно-двигательного 

аппарата спортсменов 

Спортшылардың тірек-қимыл аппаратының 

функционалдық жағдайына емдік және алдын 

алу жаттығулары кешенінің әсері. 

The effect of a complex of therapeutic and 

preventive physical exercises on the 

functional state of the musculoskeletal 

system in athletes. 

11 Лечебная физическая культура как 

средство профилактики спортивного 

травматизма и продления спортивного 

долголетия 

Спорттық жарақаттардың алдын алу және 

спорттық ғұмырды ұзарту құралы ретіндегі 

емдік дене шынықтыру 

Therapeutic physical exercise as a means 

of preventing sports injuries and extending 

athletic longevity 

12 Индивидуализация тренировочной 

нагрузки спортсменов с учётом 

показателей их функционального 

состояния 

Спортшылардың жаттығу жүктемелерін 

олардың функционалдық жағдайының 

көрсеткіштері негізінде дараландыру 

Individualization of athletes' training loads 

based on indicators of their functional state 

13 Использование цифровых технологий в 

планировании и контроле 

тренировочного процесса 

Оқыту процесін жоспарлау мен 

мониторингтеуде цифрлық технологияларды 

қолдану 

The Use of Digital Technologies in 

Planning and Monitoring the Training 

Process 

14 Совершенствование взаимодействия 

тренера и спортсмена как условие 

повышения спортивной мотивации 

Спорттық мотивацияны арттыру шарты ретінде 

жаттықтырушы мен спортшы арасындағы өзара 

іс-қимылды жетілдіру 

Improving the Interaction Between Coach 

and Athlete as a Condition for Enhancing 

Athletic Motivation 

15 Педагогические условия профилактики 

профессионального и эмоционального 

выгорания тренеров 

Жаттықтырушылар арасындағы кәсіби және 

эмоционалдық күйзелістің алдын алудың 

педагогикалық шарттары 

Pedagogical conditions for the prevention 

of professional and emotional burnout 

among coaches 

16 Развитие аналитической 

компетентности тренера на основе 

оценки соревновательной деятельности 

спортсменов 

Спортшылардың жарыстағы өнерін бағалау 

негізінде жаттықтырушының аналитикалық 

құзыреттілігін дамыту 

Developing a Coach's Analytical 

Competence Based on the Assessment of 

Athletes' Competitive Performance 
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17 Индивидуализация тренировочной 

нагрузки спортсменов с учётом 

показателей их функционального 

состояния 

Спортшылардың жаттығу жүктемелерін 

олардың функционалдық жағдайының 

көрсеткіштері негізінде дараландыру 

Individualization of athletes' training loads 

based on indicators of their functional state 


